
School maatschappelijk werk  

Kinderen van gescheiden ouders 

De training ‘kinderen van gescheiden ouders’ is er op gericht om te voorkomen dat kinderen 
tussen de 6 en 12 jaar, problemen ontwikkelen als gevolg van de scheiding van hun ouders. 
Als ouders gaan scheiden worden kinderen geconfronteerd met een verlies. Er verandert 
veel in hun leven. In de training leren kinderen omgaan met de scheiding en de gevolgen 
daarvan. Het helpt de kinderen de scheiding een plek te geven en hun emoties en gevoelens 
te verwerken. Vaak zijn er allerlei gevoelens van verdriet, onrust, spanning, onzekerheid, 
boosheid en/of schuld die door elkaar heen lopen. Het in groepsverband werken met elkaar 
helpt de kinderen. Door deze ervaringen te delen krijgen zij het gevoel er niet alleen voor te 
staan. 

Deze training is kosteloos en voor kinderen van alle basisscholen in de Gemeente Wierden. 

Aanmelden: Via de Ib-er van school of rechtstreeks bij Maatschappelijk Werk  

In een intakegesprek zal helder worden of de training voor uw kind geschikt is. 

Belangrijk is ook dat kinderen en ouders gemotiveerd zijn.  

Locatie:  Maatschappelijk Werk Wierden  

  Kantoor; G.H. Beensweg 21 

 

Sociale vaardigheidstraining (SoVa) 

De training is bedoeld voor kinderen van de basisschool in de groepen 5 tot en met 8 die problemen 

ervaren in de omgang met andere kinderen. Sommige kinderen zijn verlegen, durven zich niet goed 

aan te sluiten bij anderen. Er zijn kinderen met een laag zelfbeeld die veel gepest worden en 

onvoldoende voor zichzelf opkomen. Daarnaast zijn er kinderen die snel agressief worden of andere 

kinderen lastig vallen. 

De sociale vaardigheidstraining bestaat uit een groep van acht tot tien kinderen en twee begeleiders. 

We komen tien keer bij elkaar waarna zes weken laten nog een terugkombijeenkomst wordt 

gehouden. De bijeenkomsten kennen een vaste structuur waarin theorie, rollenspelen, spel en soms 

knutselen elkaar afwisselen.  

De kinderen worden via de school aangemeld voor de training waarna in een intakegesprek  helder 

wordt of de training voor uw kind geschikt is. Belangrijk is ook dat kinderen en ouders gemotiveerd 

zijn.   

De training wordt gehouden in het pand van het maatschappelijk werk en is kosteloos. We 

informeren ouders daarover in het intakegesprek. 

 


